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Projektbeskrivelse DANSANG - et sangprojekt for
Fredensborg Kommunes aldre borgere!

DanSang er et tilbud fra Sangcenter Nordsjeelland til de eeldre og demente beboere pa
kommunens plejecentre. DanSang giver de eldre borgere en mulighed for at synge og
danse - bade i storre grupper med kendte feellessange, i mindre grupper (4-5) og helt ned
til 1-1 sessions med de beboere, der matte have seerligt behov for det.

Sangcenter Nordsjeelland gnsker med projektet at understatte den folkelige sang ogsa
for de, der ikke har mulighed for at opsgge den selv.

Erfaringer gennem de senere &r viser, at det bliver stadigt sveerere at beskaeftige
plejehjemsbeboere med, hvad man ferhen forstod med gode meningsfyldte aktiviteter —
det veere sig deltagelse i madlavning og borddaskning, strikning, porcelaensmaling m.m.
Storstedelen af de aldre er svaekkede af forskellige demenssygdomme eller andet,
hvorfor det er nadvendigt at taenke andre aktiviteter ind, der kan stimulere de eeldres
livsvilie og behov, sa de fortsat faler sig madt og udfordret socialt, mentalt og andeligt.

Her er musik unikt! Og musik i plejen daekker pd mange niveauer behov hos de eldre
beboere savel individuelt som i det sociale feellesskab. Musik er en nonverbal
kommunikationsform, der pavirker folelser og minder. Musik stimulerer sindstilstande og
pavirker sjeel og krop. Musik kan lindre og helbrede — alle mennesker har et forhold til
musik!

DanSang har som pilotprojekt veeret tilbudt i efteraret 2018 p& Benediktehjemmet,
Fredensborg. Centerleder Kirsten Almdal siger om projektet: “Sang og musik giver vores
beboere en masse gleede i nuet, men er ogsd med til at skabe minder og genkendelighed
fra det liv de har levet. "DanSang” er god motion bade fysisk, socialt og mentalt, det
vaekker os og stimulerer til velvaere og gleede i feellesskab med andre. Vi forventer at vores
beboere vil opleve en "nu og her’-gleede og efterfalgende ro og velveere med sang og
musik i trygge rammer. Her i huset er det vigtigt, at kulturen kommer ind til os, da vores
beboere har sveert ved at komme ud i samfundet og opleve den.”

Underviser

Det er musikpaedagog Maria Blum Bertelsen, der forestar undervisningen. Maria Blum
Bertelsen er uddannet sanger og musikpaedagog fra Det Kgl. Danske
Musikkonservatorium og har i en leengere arreekke beskeeftiget sig med sang for og med
aeldre og demente. Maria Blum Bertelsen er ansat pa Fredensborg Musikskole og
DanSang er et samarbejde mellem musikskolen og Sangcenter Nordsjeelland.
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Projektstart og projektleengde:

Projektet starter medio 2019 og varer 3 ar. Der evalueres og tilrettes, efter behov,
lobende.

Tilmeldte plejecentre: 4

Konkretisering af projekt DanSang:

Plejecentret far tilbudt beseg 10 gange arligt efter aftale.

Et besog af musikpaedagogen indebeerer 2 times sang i sterre gruppe, ¥2 sang i mindre
gruppe (4-5 personer) samt 2 x 15 minutter med én person (personer, som ikke kan
deltage i kollektive projekter).

Undervisningen er en kombination af sang og bevaegelse/dans.

Mange gode hilsener,

Morten Ernst Lassen
Darektor
Sangcenter Nordsjzlland

Tel.: +45 6037 9059
sangcenternordsjaelland.dk

FAKTA:

Sangcenter Nordsjalland er en selvejende, ikke erhvervsdrivende institution, der
arbejder bredt og netveerksorienteret for at fremme sangen i de Nordsjeellandske
Kommuner. Det foregar i et samspil mellem eliten og bredden, ved at samle, organisere
og videreformidle paedagogiske og finansielle ressourcer.

Sangcenter Nordsjeelland er stottet af bl.a. Fredensborg Kommune.

Sangcenter Nordsjeelland arbejder med tre hovedindsatsomrader:
Dannelse (for alle bern i daginstitutioner og Folkeskoler isaer indskolingen og
mellemtrinene)

Uddannelse (for seerligt talentfulde og motiverede bgrn)

Folkelighed (for alle)

Sangcenter Nordsjeelland er det forste af sin slags i Nordsjeelland.

Lees mere her: www.sangcenternordsjaelland.dk
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